11.03.- 15.03.2024
Warm

Montag

Dienstag

Donnerstag

Dessert [t Friichtequark o Apfel-Haselnussjoghurt ;H Vanillepudding ¢
Obst 1 Orange @ 1 Banane @ 1 Mandarine
Menu 1 *Kalbskottbular in PreiselbeerrahmsoRe | (%] «capratenes Seelachsfilet mit *Gegrillte Hahnchenkeule mit BBQ-SoRe

+ 1 Sattigungsbeilage
+ 1 Gemiise oder Salat

A;C;G;l;Jd

Dillso3e A:p;G:I;3

AEF;J

Menl 2

+ 1 Sattigungsbeilage
+ 1 Gemuse oder Salat

(V) Vollkorn-Dinkel-Ricotta-Birnen-

Haselnussauflauf mit Vanillesol3e
A;Ad;C;G;H

(V) Krauterruhrei c;i;3

(V) Gebratene Krauterschupfnudeln mit
Ei, und Bio-TomatensofR3e A;c;G;i;J

Sattigungsbeilage 1

@ Spéatzle ac

@ Salzkartoffeln

Kleine Ofenkartoffeln 1,3

Gemiusebeilage Pfirsichkompott Rahmspinat et Bio-Mais
Salat @ Bohnensalat 1,3 @ Blattsalat @ Chinakonhlsalat
Salatdressing @ Joghurtdressing 0,5 L ci @ Krauterdressing 0,5 L 1 @ Paprika-Sauerrahmdressing 0,5 L

G;l,J

Wochensalat
Ohne Suppe/ohne Dessert

(V) ,Fruit Bowl* mit Couscoussalat,
Frichten, Ziegenfrischkéase,
Edamamebohnen, Mangodressing und
1 Vollkornsemmel AAr.C:GEF;1:

(V) ,Fruit Bowl* mit Couscoussalat,
Friichten, Ziegenfrischkase,
Edamamebohnen, Mangodressing und
1 Vollkornsemmel AAr.CG:E;F;1;

(V) ,Fruit Bowl* mit Couscoussalat,
Friichten, Ziegenfrischkase,
Edamamebohnen, Mangodressing und
1 Vollkornsemmel AAr.C:G:E;F;1;

Sonderkost
Ohne Suppe/ ohne Dessert

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Wissenswertes

= Vegan

Der Bohnensalat ist eine gute
EiweiRquelle, enthalt vielen
Mineralstoffen und Vitamine.

Das Seelachsfilet ist besonders fettarm,
enthalt wertvolle Omega- 3- Fettsduren
und ist reich an hochwertigen Eiweil3en,
Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen wie Jod.

Der Bio-Reis ist eine gute Proteinquelle.
Hat wenig Fett und enthalt viele
wertvolle komplexe Kohlenhydrate.

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: Aw = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse;
E = Erdnusse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse;
H = Schalenfrichte: Hh = Haselnisse; Hm = Mandeln; Hw = Walniusse; Hc = Cashewkerne; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen
N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe

9
Die auf unserem Speiseplan mit dem DGE- Logo @ gek ichneten Komp ten entsprechen dem ,,DGE- Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” und dem ,,DGE- Qualitdtsstandard fiir Schul fle “und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert und ausgezeichnet

*= ohne Schweinefleisch/ (V)= vegetarisch

DE-OKO0-006

Anderungen vorbehalten

priegung







